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ADMONTEM

GEBET | GEMEINSCHAFT | STUDIUM | ABENTEUER 

ADMONTEM ist ein Jahr für junge Männer, die ihrem Leben mehr Orientierung geben wollen. Im ADMONTEM, lat. 
„hin zum Berg“, lässt du für eine bestimmte Zeit das Flachland des Alltags hinter dir und richtest deinen Blick auf das 
Große, Hohe, Wesentliche: Im Gebet dem HERRN begegnen, durch Studium und Austausch mit den Grundfragen des  
Lebens ringen, im Geist der Hingabe und des Dienstes wachsen, Gemeinschaft und Freundschaft erleben, Kunst und Muße  

kultivieren, draußen unterwegs sein und die Herausforderung suchen… 

...kurz: DAS LEBEN ALS ABENTEUER ANNEHMEN! 

Für junge Männer von 17-25 jahren | STarT: 13. SepTeMber 2021



Grundidee
Grundidee von ADMONTEM sind  
10 Säulen, die den ganzen Ablauf und  
Alltag prägen:

1. anbeTung & gebeTSSchule

2. SporT & geMeinSchaFT

3. DienSTeinSaTz & körperliche arbeiT

4. logik & philoSophie

5. Theologie & kirchengeSchichTe

6. kunST & FoTo & FilM

7. MuSik & TheaTer

8. abenTeuer & FahrT

9. jüngerSchaFT & bibellekTüre

10. ignaTianiSche exerziTien

Wann?
Start: 13. September 2021

 Ende: 31. Juli 2022 
Kurzversion: bis 1. Januar 2022 

Wer?
4 bis 8 junge Männer (17-25 Jahre)

im einzelnen…
Hauptblock von ADMONTEM sind 3½  
Monate im Herbst 2021. Der Alltag dieser 
Zeit wird durch das gemeinsame Leben 
und die 10 Säulen gestaltet sein. Gemein-
schaft trägt und prägt. Der regelmäßige 
Tagesrhythmus gibt die nötige Struktur, 
um eine Fokussierung auf das Wesentliche 
zu ermöglichen. 
Das „Zuhause“ von ADMONTEM wird ein 
Haus in Bayern sein. In den ersten Mona-
ten gibt es jedoch auch einen 3-Wochen-
Block im Auhof für intensiveres Studium 

und einen längeren Besuch im Haus Assen 
(u.a. für Exerzitien). Der erste Block endet 
am 1. Januar 2022. 

Im Anschluss ist ein 4-monatiges Aus-
landspraktikum möglich (bis Ende Mai), 
um einen Blick über den eigenen Teller-
rand zu wagen und in der Eigenständig-
keit zu wachsen. Darum liegt die Organi-
sation des praktikums bei jedem selbst;  
unterstützung bei der planung wird  
freilich angeboten, z.b. für peru, äthiopien, 
Tansania, USA, Indien, Balkan….

Im Juni 2022 kommt man nochmals für  
4 Wochen zusammen, um die Erfahrungen 
des praktikums zu reflektieren und zu ver-
tiefen. Der Abschluss von ADMONTEM 
ist die 4-Wochen-Großfahrt im Juli 2022  
(Fahrtenziel noch offen). 

leitunG, KOSten, 

FraGen, anmeldunG
Das ADMONTEM wird von einem  
4er-Team der SJM organisiert, näm- 
lich p. Tobias christoph, p. gabriel 
jocher, p. Markus christoph und p. Stefan  
Skalitzky. Die unmittelbare Leitung liegt 
bei p. Tobias und p. gabriel. 

Kosten: 300 Euro pro Monat 

Kontakt für Rückfragen: 
p. gabriel jocher 

gabriel.jocher@sjm-online.org

Interessenten schicken bis 30. April 2021 
ein bewerbungsschreiben an p. gabriel, 
mit dem sie sich vorstellen und ihre  
Motivation zur Teilnahme schildern. 


