
„Nicht das Viel-Wissen sättigt die Seele, 

sondern das innere Fühlen und Verkosten der Dinge.“
Hl. Ignatius von Loyola

Was sind „Exerzitien“?
Exerzitien sind Tage der Stille und der Zweisamkeit 
mit Gott. Im Hinhören auf die Stimme Gottes können 
die eigenen Lebensbereiche neu geordnet und auf das 
eigentliche Lebensziel hin ausgerichtet werden. Ge-
rade vor größeren Entscheidungen und im Bemühen, 
Ordnung in die eigenen Lebenspläne zu bringen, sind 
Exerzitien eine wertvolle Hilfe, um Gottes Wege he-
rauszufinden. Exerzitien sind darüber hinaus eine gute 
Gelegenheit, das geistliche Leben zu erneuern und 
Gottes Willen auch in den kleinen Dingen des Alltags 
zu erkennen.

Unser Exerzitienangebot 
Ignatianische Exerzitien
Die sogenannten „Ignatianischen Exerzitien“ gehen 
auf den heiligen Ignatius von Loyola (+ 31. Juli 1556 
in Rom), den Gründer des Jesuitenordens, zurück. Das 
innere, betrachtende Gebet wird geübt, damit die Seele 
in ihrer Gottesbeziehung gestärkt wird und so leich-
ter den Willen Gottes erkennen und ihm folgen kann. 
Diese Art von Exerzitien zeichnet sich in erster Linie 
durch die persönliche Betrachtung und die Zurückge-
zogenheit in die Stille aus. Wenn der Mensch sich von 
allen äußeren Ablenkungen frei macht und seine Auf-
merksamkeit ganz Gott schenkt, kann er am besten die 
Stimme Gottes in seinem Herzen vernehmen.
Darüber hinaus tragen die tägliche Heilige Messe, der 
Rosenkranz und die Gelegenheit zur eucharistischen 
Anbetung dazu bei, die Tage in inniger Verbindung mit 
Gott zu verbringen. Der Exerzitienbegleiter gibt für die 
persönlichen Betrachtungen jeweils kurze Impulse  und 
wird im persönlichen Gespräch die Exerzitien indivi-
duell anpassen, damit der einzelne Exerzitant seinen 
Bedürfnissen und Möglichkeiten gemäß den größten 
Nutzen zieht. Dennoch gilt der Grundsatz: Nicht der 
Exerziteinbegleiter „predigt“ die Exerzitien, sondern 
der Gläubige „macht“ sie selbst. Er verweilt bei Jesus, 
spricht mit ihm, hört auf ihn. Aufgrund ihrer Eigenart 
sind Ignatianische Exerzitien nur sinnvoll, wenn sie we-
nigstens vier bis fünf Tage dauern.

Einzelexerzitien
Wir bieten Einzelexerzitien für Personen an, die ihre 
Berufung klären wollen oder vor einer wichtigen 
Entscheidung stehen – sowie grundsätzlich für Geist-
liche und Ordensleute.
Bei Interesse werden Ort und Termin nach Rück-
sprache individuell geregelt. Für Einzelexerzitien in 
Haus Assen (Lippetal) bestehen bereits feste Termine 
(siehe Terminübersicht).
Da in Einzelexerzitien mehr auf die jeweilige Situati-
on des Einzelnen eingegangen werden kann, können 
diese in ihrer zeitlichen Dauer variieren.

Einkehrtage/Vortragsexerzitien
Einkehrtage sind die kleinen, aber wertvollen Mei-
lensteine in der Pflege des geistlichen Lebens und 
in der Beziehung zu Gott.  Auch hier sind Stille, die 
Heilige Messe, Rosenkranz, eucharistische Anbetung 
etc. wichtige Bestandteile. Im Unterschied zu den 
Ignatianischen Exerzitien gibt es pro Tag mehrere 
ausführliche Vorträge zu verschiedenen Themen des 
geistlichen Lebens – angepasst auf den jeweiligen Teil-
nehmerkreis.
Diese Art von Exerzitien dauern in der Regel zwei 
bis vier Tage.

Exerzitien und Einkehrtage bei der 
„Katholischen Pfadfinderschaft Europas“ 
Einer unserer pastoralen Schwerpunkte besteht in 
der geistlichen Begleitung der „Katholischen Pfadfin-
derschaft Europas“. Zu dieser Aufgabe zählen auch 
Exerzitienangebote für die unterschiedlichen Alters-
stufen. Die Teilnehmer kommen also hauptsächlich 
aus den Kreisen der KPE. Dennoch sind diese Ter-
mine grundsätzlich für jeden Interessenten des ent-
sprechenden Alters offen. Wir wollen daher auch zu 
diesen Terminen ganz herzlich einladen. 
Damit klar erkenntlich ist, um welche Termine es sich 
handelt, sind diese in der jeweiligen Auflistung mit 
einer Pfadfinderlilie gekennzeichnet.

Kinder-„Exerzitien“ (KiEx)
Kinder-„Exerzitien“ (kurz: KiEx) sind keine Exerziti-
en im bisher beschriebenen Sinn – das würde Kinder 
überfordern. Wir verstehen sie als kindgerechte Tage 
mit Gott, „Exerzitien“ also für Kinder im Alter zwi-
schen sieben und zwölf Jahren. 
Es versteht sich von selbst, dass man dabei nicht nur 
betet und Vorträge hört: Spiel und Erholung in fröh-
licher Gemeinschaft haben dabei genauso ihren Platz. 
Alle Programmpunkte sind in ein altersgemäßes, reli-
giöses Rahmenprogramm eingebettet. Dieses hilft den 
Kindern, im Glauben an Jesus Christus als den wahren 
Gott und Herrn zu wachsen, ihn gleichzeitig als besten 
Freund zu erfahren und davon erfüllt und gestärkt, den 
Lebensweg mit Gott in Liebe zum Nächsten gehen zu 
können. Diesem Ziel dient ein selbst gebasteltes religi-
öses Kunstwerk (Altärchen, Glasmosaikkreuz, Rosen-
kranz u. ä.) genauso wie das kindgerechte Exerzitien-
heft mit ansprechenden Bildern. 
KiEx haben sich als ein wahrer Segen erwiesen: Es ist 
immer wieder schön zu sehen, wie empfänglich Kin-
der in solchen Tagen für die Liebe Gottes sind. Dem-
entsprechend kommen die kleinen Teilnehmer auch 
begeistert und mit neuem Schwung für die Freund-
schaft mit Jesus nach Hause.

Kontakt und Anmeldung

Bei Fragen zu bestimmten Angeboten kann man sich 
direkt an die jeweils angegebene Kontaktadresse wen-
den oder auch an folgende Stelle: 

„KiEx“ (Kinder-„Exerzitien“)
Tage für Kinder, (7-12 Jahre), um Freude am Glauben zu 
erleben und selbst Freude zu schenken

3. - 6. Januar 2020
St. Trudpert (Schwarzwald), für Jungen und Mädchen

27. - 29. März 2020
Waghäusel, für Jungen und Mädchen

3. - 5. April 2020
Gebetsstätte Marienfried, für Jungen

3. - 6. April 2020
Haus Assen (Lippetal), für Jungen und Mädchen

6. - 8. April 2020
Gebetsstätte Marienfried, für Mädchen

4. - 7. Juni 2020
Altötting, für Jungen

11. - 14. Juni 2020
Altötting, für Mädchen

19. – 22. Oktober 2020
Haus Assen (Lippetal), für Jungen 

22. – 25. Oktober 2020
Haus Assen (Lippetal), für Mädchen 

30. Oktober – 2. November 2020
Wigratzbad, für Jungen

5. - 8. November 2020
Wigratzbad, für Mädchen

LEITUNG: P. Roland Schindele SJM, Fr. Florian Bauer SJM
PREIS: 50 Euro
INFO UND ANMELDUNG: kiex@sjm-online.org

Nähere Infos zu den KPE-Terminen können auch im Sekreta-
riat der KPE unter folgender Adresse erfragt werden: 
bundessekretariat@kpe.de

Servi Jesu et Mariae
Auhofstr. 22
A-3372 Blindenmarkt

Tel: +43 (0)7473 2094 105
Mail: exerzitien@sjm-online.org
www.sjm-online.org

Was kosten Exerzitien?
Die Kosten der Exerzitien variieren je nach Art der Un-
terbringung und der Teilnehmerzahl und ergeben sich 
aus den reinen Selbstkosten eines Kurses. So sind Ex-
erzitien für Jugendliche aufgrund der einfachen Räum-
lichkeiten wesentlich günstiger als ein einwöchiger 
Exerzitienkurs für Erwachsene in einem entsprechend 
ausgestatteten Exerzitienhaus.
Sollte es einem Interessenten im Einzelfall nicht möglich 
sein, das Geld für die Kosten aufzubringen, kann er sich 
mit uns in Verbindung setzen. Finanzielle Fragen sollen 
kein Hindernis für die Teilnahme an Exerzitien sein.

Wer leitet die Exerzitien?
Die Exerzitien werden in der Regel von Priestern un-
serer Gemeinschaft betreut. Soweit möglich, haben wir 
den Namen des jeweiligen Priesters in der Terminüber-
sicht angegeben. 

Aktuelle Termine?
Aktuelle Exerzitientermine sowie ggf. nähere Details zu 
einzelnen Terminen finden sich auf unserer Homepage:  
www.sjm-online.org Termine  Exerzitien.

Exerzitienangebote 2020 
Servi Jesu et Mariae

Wohin sollen wir gehen?
Du, Herr, hast  Worte ewigen Lebens!



27. – 29. März 2020
ORT:  Allgäuer Alpen
LEITUNG:  Nina Hoenig, P. Christian Dietrich SJM
PREIS: Auf Anfrage.
INFO UND ANMELDUNG: Nina Hoenig (bundessekreta-
riat@kpe.de)

11. – 13. Dezember 2020
ORT:  Haus Assen (Lippetal)
LEITUNG: P. Martin Linner SJM und P. Roland Schindele SJM
PREIS: 35 Euro
INFO UND ANMELDUNG: über die Homepage www.
haus-assen.de oder anmeldung@haus-assen.de

Einkehrtage für Mütter
Mit Kindern bis 1,5 Jahren
13.-15. März 2020
ORT:  Alsmoos (bei Augsburg)
LEITUNG: P. Florian Birle SJM
PREIS: Auf Anfrage
INFO UND ANMELDUNG: Elisabeth Morath 
(elisabeth.morath@gmail.com)

Kar- und Ostertage
Kar- und Ostertage für junge Erwachsene
9. – 12.  April 2020
ORT:  Rixfeld (Nähe Fulda)
LEITUNG: P. Markus Christoph SJM
PREIS: Auf Anfrage
INFO UND ANMELDUNG: Bundessekretariat der KPE 
(bundessekretariat@kpe.de)

Kar- und Ostertage für die ganze Familie
9. – 12.  April 2020
ORT:  Beuren (bei Marienfried)
LEITUNG: P. Florian Birle SJM, P. Tobias Christoph SJM, 
P. Gabriel Jocher SJM
PREIS: Auf Anfrage
INFO UND ANMELDUNG: Elisabeth Morath 
(elisabeth.morath@gmail.com)

9. – 12.  April 2020
ORT: Haus Assen (Lippetal)
LEITUNG: P. Stefan Skalitzky SJM
PREIS: Auf Anfrage
INFO UND ANMELDUNG: über die Homepage 
www.haus-assen.de 

Ignatianische Exerzitien
9. – 12. Januar 2020
Einkehrtage für Männer
ORT:  Blindenmarkt (Niederösterreich)
LEITUNG: P. Anton Bentlage SJM
PREIS: Auf Anfrage
INFO UND ANMELDUNG: exerzitien@sjm-online.org 

17. – 23. Februar 2020
Ignatianische Exerzitien für Frauen und Männer
ORT: Gebetsstätte Marienfried
LEITUNG: P. Anton Bentlage SJM
PREIS: Auf Nachfrage
INFO UND ANMELDUNG: exerzitien@sjm-online.org

1. – 7. März 2020
Ignatianische Exerzitien für Frauen und Männer
ORT: Kleinwolfstein (Niederösterreich)
LEITUNG: P. Anton Bentlage SJM
PREIS: 120 Euro
INFO UND ANMELDUNG: exerzitien@sjm-online.org

16. – 21. März 2020
Ignatianische Exerzitien für junge Frauen
ORT: Kleinwolfstein (Niederösterreich)
PREIS: 100 Euro
INFO UND ANMELDUNG: exerzitien@sjm-online.org

13. – 19. Mai 2020
Ignatianische Exerzitien für Frauen und Männer
ORT: Haus Assen (Lippetal)
LEITUNG: P. Martin Linner SJM
PREIS: je nach Zimmer 140–190 Euro
INFO UND ANMELDUNG: über die Homepage 
www.haus-assen.de oder anmeldung@haus-assen.de

5. – 12. Juli 2020
Ignatianische Exerzitien für junge Männer
ORT: Blindenmarkt (Niederösterreich)
LEITUNG: P. Hans-Peter Reiner SJM
PREIS: 100 Euro
INFO UND ANMELDUNG: exerzitien@sjm-online.org
	
13. – 19. Juli 2020
Ignatianische Exerzitien für junge Frauen

ORT: Kleinwolfstein (Niederösterreich)
PREIS: 100 Euro
INFO UND ANMELDUNG: exerzitien@sjm-online.org

17. – 24. September 2020
Ignatianische Exerzitien für junge Frauen
ORT: Kleinwolfstein (Niederösterreich)
LEITUNG: P. Paul Schindele SJM
PREIS: 100 Euro
INFO UND ANMELDUNG: exerzitien@sjm-online.org

17. – 24. September 2020
Ignatianische Exerzitien für junge Männer
ORT: Blindenmarkt (Niederösterreich)
LEITUNG: P. Hans-Peter Reiner SJM
PREIS: 100 Euro
INFO UND ANMELDUNG: exerzitien@sjm-online.org

27. November – 3. Dezember 2020
Ignatianische Exerzitien im Advent – für Frauen und Männer
ORT: Haus Assen (Lippetal)
LEITUNG: P. Christian Dietrich SJM
PREIS: je nach Zimmer 140–190 Euro
INFO UND ANMELDUNG: über die Homepage 
www.haus-assen.de oder anmeldung@haus-assen.de

Möglichkeit für Einzelexerzitien in Haus Assen
1. – 12. Januar 2020			   (P. Skalitzky)
2. – 14. Februar 2020			   (P. Linner)
18. September – 1. Oktober 2020 	 (P. Skalitzky)

Dauer individuell wählbar.

LEITUNG: P. Stefan Skalitzky SJM; P. Martin Linner SJM
INFO UND ANMELDUNG: über die Homepage 
www.haus-assen.de oder anmeldung@haus-assen.de

Exerzitien im Alltag über Haus Assen
Erstes Treffen in Haus Assen: 22. Februar 2020	
Danach Kontakt per Mail und Telefon. Weitere evtl. gemeinsame 
Gruppentermine (1-2 Treffen) werden beim ersten Treffen verein-
bart.

LEITUNG: P. Stefan Skalitzky SJM
INFO UND ANMELDUNG: über die Homepage 
www.haus-assen.de oder anmeldung@haus-assen.de

EinkehrTAGE/ Vortragsexerzitien
23. – 26. Januar 2020
Einkehrtage für Frauen
„Ich habe dich beim Namen gerufen“ (Jes 43,1) – Von Jesus ange-
sprochen sein
ORT: Inzell (Landkreis Traunstein/Oberbayern)
LEITUNG: P. Martin Linner SJM
PREIS: 153 Euro
INFO UND ANMELDUNG: martin.linner@gmx.net

3. – 5. März 2020
Einkehrtage: „Von Gott gegebene Talente erkennen und entfalten“
ORT: Gebetsstätte Marienfried
LEITUNG: P. Johannes Ziegler SJM
PREIS: Auf Anfrage
INFO UND ANMELDUNG: mail@marienfried.de

6. – 8. März 2020
Einkehrtage für Männer
„Können Sie mir sagen, wo ich hin will (Karl Valentin)?“ – Oder: Jesus, 
der Weg, die Wahrheit und das Leben (Joh 14,6).
ORT: Inzell (Landkreis Traunstein/Oberbayern)
LEITUNG: P. Martin Linner SJM
PREIS: 110 Euro
INFO UND ANMELDUNG: martin.linner@gmx.net

25. – 26. März 2020
Einkehrtage für Frauen
ORT: Kleinwolfstein (Niederösterreich)
INFO UND ANMELDUNG: exerzitien@sjm-online.org

6. – 8. März 2020
Einkehrtage für Erwachsene
Gottes Barmherzigkeit ewig lobsingen, will ich vor allen Völkern. Sie ist die 
größte Eigenschaft Gottes. Für uns ist sie bleibendes Wunder.

ORT: Haus Assen (Lippetal)
LEITUNG: P. Roland Schindele SJM
PREIS: 70 Euro
INFO UND ANMELDUNG: über die Homepage 
www.haus-assen.de oder anmeldung@haus-assen.de

9. – 11. Oktober 2020
Einkehrtage für Frauen
„Blüht auf wie eine Rose am Wasserlauf!“ (Sir 39,17)
ORT: Inzell (Landkreis Traunstein/Oberbayern)
LEITUNG: P. Martin Linner SJM
PREIS: 110 Euro
INFO UND ANMELDUNG: martin.linner@gmx.net

26. – 29. November 2020
Einkehrtage für Männer
Gott existiert. – Und wenn du ihm plötzlich begegnest…
ORT:  Inzell (Landkreis Traunstein/Oberbayern)
LEITUNG: P. Martin Linner SJM
PREIS: 153 Euro
INFO UND ANMELDUNG: martin.linner@gmx.net

27. – 29. November 2020
Einkehrtage für Männer
ORT: Kleinwolfstein (Niederösterreich)
INFO UND ANMELDUNG: exerzitien@sjm-online.org

Einkehrtage für Mädchen (13-17 Jahre)

3. – 5. Januar 2020	
ORT:  Niederaudorf (Nähe Rosenheim)
LEITUNG: P. Gabriel Jocher SJM und P. Paul Schindele SJM
PREIS: 35 Euro
INFO UND ANMELDUNG: Bundessekretariat der KPE (bun-
dessekretariat@kpe.de)

24. – 26. Januar 2020
ORT:  St. Marienburg, Ofteringen (Schwarzwald)
LEITUNG: P. Markus Christoph SJM und P. Gabriel Jocher SJM
PREIS: 30 Euro	
INFO UND ANMELDUNG: exerzitien@sjm-online.org

6. – 8. April 2020
ORT:  Niederaudorf (Nähe Rosenheim)
LEITUNG: P. Paul Schindele SJM
PREIS: 35 Euro
INFO UND ANMELDUNG: Bundessekretariat der KPE (bun-
dessekretariat@kpe.de)

11. – 13. Dezember 2020
ORT:  Haus Assen (Lippetal)
LEITUNG: P. Martin Linner SJM und P. Roland Schindele SJM
PREIS: 35 Euro
INFO UND ANMELDUNG: über die Homepage 
www.haus-assen.de oder anmeldung@haus-assen.de

Einkehrtage für Jungen (12-17 Jahre)
6. – 8.  April 2020
ORT: Kloster Wettenhausen (bei Günzburg)
Leitung: P. Gabriel Jocher SJM
Preis: 35 Euro
Info und Anmeldung: gabriel.jocher@sjm-online.org

Einkehrtage für junge Frauen (ab 18 Jahren)   
3. – 5. Januar 2020	
ORT: Niederaudorf (Nähe Rosenheim)	
LEITUNG: P. Gabriel Jocher SJM und P. Paul Schindele SJM
PREIS: 35 Euro
INFO UND ANMELDUNG: Bundessekretariat der KPE (bun-
dessekretariat@kpe.de)

24. – 26. Januar 2020
ORT:  St. Marienburg, Ofteringen (Schwarzwald)
LEITUNG: P. Markus Christoph SJM und P. Gabriel Jocher SJM
PREIS: 30 Euro
INFO UND ANMELDUNG: exerzitien@sjm-online.org

28. Februar – 1. März 2020
ORT:  Halbe (Brandenburg)
LEITUNG: P. Martin Linner SJM
PREIS: ab 35 Euro
INFO UND ANMELDUNG: martin.linner@gmx.net


